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   6               การเตรียมคลองรากฟัน  

                  Root Canal Preparation 
 
 
 
วัตถุประสงค์:  เพ่ือให้นกัศกึษาสามารถ 
     1. บอกวตัถปุระสงค์ของการเตรียมคลองรากฟันได้   
     2. อธิบายหลกัการพืน้ฐานในการเตรียมคลองรากฟันได้ 
     3. ใช้เคร่ืองมือในการขยายคลองรากฟันได้อย่างถกูต้อง 
     4. ขยายคลองรากฟันได้อย่างถกูวิธีและมีประสิทธิภาพ   
     5. อธิบายถงึข้อผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึน้ระหวา่งการเตรียมคลองรากฟันได้  
     6. อธิบายลกัษณะของคลองรากฟันท่ีเตรียมอย่างถกูต้องได้    
     7. บอกลกัษณะของกตัตาเปอร์ชาแท่งหลกัได้ 
     8. ลองขนาดกตัตาเปอร์ชาแท่งหลกัได้อย่างถกูต้อง  
 
วัสดุและอุปกรณ์ 
     1. ฟันซึง่ผ่านขัน้ตอนการเปิดทางเข้าสูค่ลองรากฟัน (Access opening) และวดัความยาวแล้ว 
     2. ภาพถ่ายรังสีแรก (Initial film) 
     3. Forceps 
     4. Files ขนาดตา่ง ๆ พร้อม rubber stop 
     5. ไม้บรรทดัเหลก็ 
     6. ฟิล์มเอก็ซเรย์ 
     7. ชดุล้างคลองรากฟัน (Irrigation set) 
     8. ภาชนะส าหรับใส ่files 
     9. Gates-glidden drill no. 1, 2, 3, 4 
     10. Root canal spreader 
     11. Surgical blade หรือ กรรไกรปลายโค้ง 
     12. กตัตาเปอร์ชา    
 
 

ภูมิศกัด์ิ เลาวกลุ 
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วัตถุประสงค์ของการเตรียมคลองรากฟัน  
     1. ก าจัดสิ่งระคายเคือง (irritants) ต่างๆ ออกจากคลองรากฟัน เช่น แบคทีเรีย และผลผลิตจาก
แบคทีเรีย  เนือ้เย่ือท่ีเน่าตาย (necrotic  tissue)  เนือ้ฟันท่ีมีการติดเชือ้ (infected dentin)  น า้ลายท่ี
ปนเปือ้นเข้าสูค่ลองรากฟัน ฯลฯ ทัง้นีเ้พ่ือส่งเสริมให้เนือ้เย่ือรอบปลายรากฟันมีการซ่อมแซมภายหลงัจาก
ก าจดัพยาธิสภาพออกไป 
     2. เตรียมแต่งคลองรากฟันให้มีรูปร่างท่ีเหมาะสม และสะดวกต่อการอุดคลองรากฟัน  คลองรากฟันท่ี
ผ่านการเตรียมอย่างถกูต้อง ควรมีลกัษณะเป็นรูปกรวยซึง่มีผนงัเรียบ โดยมีส่วนแคบท่ีสดุอยู่บริเวณปลาย
ราก (รูป 6-1) 
 

 
รูป 6-1 ลกัษณะคลองรากฟันท่ีผา่นการเตรียมอยา่งถกูต้อง 

 
เทคนิคการใช้เคร่ืองมือในการเตรียมคลองรากฟัน 
Filing  
 หมายถึง การเคลื่อนเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเตรียมคลองรากฟันในลักษณะขึน้ -ลง (push-pull 
action) คล้ายการตะไบ โดยน าเคร่ืองมือเข้าสู่คลองรากฟันท่ีต้องการขยาย จากนัน้ดึงเคร่ืองมือขึน้ โดย
ออกแรงให้เคร่ืองมือเบียดชิดผนงัคลองรากฟัน เพ่ือให้ความคมของเคร่ืองมือตดัเนือ้ฟันขณะดงึเคร่ืองมือขึน้ 
Peripheral filing หรือ Circumferential filing 
      หมายถงึ การเคลื่อนเคร่ืองมือในลกัษณะ filing ให้เคร่ืองมือสมัผสักบัผนงัคลองรากฟันโดยรอบ 

 

 
รูป 6-2  แสดง Peripheral filing 
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      วิธีการนีจ้ะท าให้ได้ผิวของผนงัคลองรากฟันท่ีเรียบย่ิงขึน้ และลกัษณะภาพตดัขวางของคลองราก
ฟันท่ีเตรียมด้วยวิธีนีจ้ะมีลกัษณะใกล้เคียงกบัรูปร่างของคลองรากฟันเดิม (original shape) เหมาะส าหรับ
การเตรียมคลองรากฟันท่ีมีความโค้ง หรือคลองรากฟันท่ีมีลกัษณะภาพตดัขวางเป็นรูปไข่  
 
Anticurvature filing 
      หมายถึง การเคลื่อนเคร่ืองมือในลกัษณะ filing โดยออกแรงตะไบเนือ้ฟันไปในทิศท่ีคลองรากมี
ผนังหนา วิธีนีจ้ะท าในคลองรากฟันท่ีมีความโค้ง เน่ืองจากรากฟันท่ีมีความโค้งจะมีความหนาของผนัง
คลองรากฟันไม่เท่ากัน โดยผนงัคลองรากจะบางกว่าในส่วนใกล้ง่ามรากฟัน (furcation) ท าให้การขยาย
คลองรากด้วยเคร่ืองมือท่ีมีขนาดใหญ่อาจจะทะลุผนังคลองรากทางด้านง่ามฟันได้ จึงต้องออกแรงตะไบ
เนือ้ฟันไปในทิศทางตรงข้าม (รูป 6-3) 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 6-3 safety zone และ danger zone 
 
Reaming  
      หมายถึง การหมุนเคร่ืองมือท่ีใช้เตรียมคลองรากฟันในลักษณะคล้ายสว่าน ท าได้โดยเมื่อใส่
เคร่ืองมือเข้าสู่คลองรากฟันจนรู้สึกติด ให้หมุนเคร่ืองมือตามเข็มนาฬิกาประมาณ 1/4 รอบ เกลียวของ
เคร่ืองมือจะฝังลงไปในเนือ้ฟัน แล้วดงึเคร่ืองมือขึน้ เศษเนือ้ฟันจะติดมากบัร่องเกลียวของเคร่ืองมือ  
       วิธีการนีจ้ะท าให้ได้คลองรากฟันท่ีมีลกัษณะภาพตดัขวางของคลองรากฟันเป็นรูปร่างกลม เหมาะ
ส าหรับการเตรียมคลองรากฟันท่ีมีลกัษณะตรง หรือโค้งเพียงเลก็น้อย แตวิ่ธีนีจ้ะท าให้เคร่ืองมือมีโอกาสหกั
ในคลองรากฟันได้ง่ายกวา่วิธีอื่น 
 
Watch-winding  
      หมายถึงการหมุนเคร่ืองมือท่ีใช้เตรียมคลองรากฟันในลกัษณะหมุนไป-กลบั (back-and-forth 
action) ประมาณ 30-60 องศาในขณะท่ีออกแรงดันเคร่ืองมือไปทางปลายรากร่วมด้วย ขณะท่ีหมุน
เคร่ืองมือไป (ตามเข็มนาฬิกา) เกลียวของเคร่ืองมือจะฝังลงไปในเนือ้ฟัน ส่วนขณะท่ีหมุนเคร่ืองมือกลบั 
(ทวนเข็มนาฬิกา) พร้อมทัง้ออกแรงดนัเคร่ืองมือไปทางปลายราก เกลียวของเคร่ืองมือจะตดัเนือ้ฟันออกมา 
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      วิธีการนีเ้หมาะส าหรับการใส่เคร่ืองมือลงไปในคลองรากฟันท่ีมีขนาดเล็ก หรือคลองรากฟันท่ีมี
ความโค้ง 
 
หลักการพืน้ฐานในการเตรียมคลองรากฟัน 
 1. ควรตรวจสอบส่วนปลายของเคร่ืองมือก่อนใส่ลงในคลองรากฟันทุกครัง้ หากมีร่องรอยการหกั
งอหรือเสียรูปร่างแล้วไมค่วรน ามาใช้ เพราะอาจท าให้เคร่ืองมือหกัติดในคลองรากฟันได้ 

 2. ขณะเตรียมคลองรากฟัน ภายในคลองรากจะต้องมีน า้ยาล้างคลองรากฟันเสมอ 
 3. ระหว่างเตรียมคลองรากฟันควรน าเคร่ืองมือออกมาเช็ดด้วยผ้ากอซเป็นระยะๆ เพ่ือก าจดัเศษ
สกปรกท่ีติดมากบัเคร่ืองมือ   
 4. ในการขยายคลองรากสว่นปลายสดุควรเปลี่ยนขนาดของเคร่ืองมือตามล าดบั  ไมค่วรข้ามเบอร์ 
 5. เมื่อจะเปลี่ยนขนาดของเคร่ืองมือ  ควรล้างคลองรากฟันก่อนทกุตรัง้ 
 6. ระหว่างการขยายคลองรากฟัน ควรท า Recapitulation คือ เปลี่ยนกลบัมาใช้เคร่ืองมือขนาด
เลก็ใสล่งไปถงึความยาวท่ีใช้ขยาย ร่วมกบัการล้างคลองรากฟันทุกครัง้ท่ีจะเปลี่ยนไปใช้เคร่ืองมือท่ีมีขนาด
ใหญ่ขึน้ เพ่ือท าให้เศษสกปรกท่ีอาจถูกดนัจนไปอดัแน่นอยู่บริเวณคลองรากส่วนปลายกระจายตวั และจะ
ได้ถกูก าจดัออกขณะล้างคลองรากฟัน  
 7. ในคลองรากท่ีตีบแคบ ควรใช้สารหลอ่ลื่น เช่น R.C. Prep ช่วยในการขยายคลองรากฟัน 
 8. ควรดดัโค้งปลายเคร่ืองมือ (precurve) ให้เป็นไปตามลกัษณะความโค้งของคลองรากฟัน ก่อน
ใสเ่คร่ืองมือลงในคลองราก (รูป 6-4) 
 
 
 
 
 
 

รูป 6-4 การดดัโค้งเคร่ืองมือ 
 

เทคนิคและขัน้ตอนเตรียมคลองรากฟัน 
      ในการขยายและตกแตง่คลองรากฟันเพ่ือให้ได้คลองรากท่ีมีลกัษณะเป็นรูปกรวยผนงัเรียบ โดยมี
ส่วนแคบสุดอยู่ท่ีปลายราก และผายออกสู่รูเปิดเข้าคลองรากฟันนัน้ จะแบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอนหลกั คือ 
การขยายคลองรากส่วนบน การขยายคลองรากส่วนปลาย และการท าให้คลองรากมีความสอบ (taper) 
คล้ายกรวย (รูป 6-5) 
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 1. การขยายคลองรากส่วนบน หมายถึง การขยายคลองรากฟันส่วนบนประมาณ 1/3 – 2/3 
ของคลองราก หรือส่วนของคลองรากก่อนท่ีจะเร่ิมโค้งให้กว้างขึน้ (Coronal flare) ก่อนท่ีจะเตรียมคลอง
รากสว่นอื่น ข้อดีของการขยายคลองรากฟันสว่นบนก่อน คือ 
 1. ช่วยให้ความรู้สกึสมัผสั (tactile sense) ในการใส ่file เข้าไปสูป่ลายรากฟันดีขึน้ และลดโอกาส
ท่ีจะเกิดความผิดพลาดในการขยายคลองรากฟัน 
 2. ช่วยให้น า้ยาล้างคลองรากฟันลงไปในคลองรากฟันได้ง่ายย่ิงขึน้ ลดการอดุตนับริเวณปลายราก
ท่ีอาจเกิดขึน้ระหวา่งการขยายคลองรากฟัน 
 3. ลดปัญหาท่ีอาจเกิดจากดนัเศษ debris ออกไปนอกปลายรากฟัน เน่ืองจากได้ก าจัด pulp 
tissue สว่นใหญ่และแบคทีเรียออกไปก่อนท่ีจะขยายคลองรากฟันสว่นปลาย  
 4. การวดัความยาวฟันท าได้สะดวกขึน้ เพราะเนือ้ฟันส่วนบนซึง่มกัขดัขวางต่อการผ่านเคร่ืองมือ
ไปยงัปลายรากได้ถกูก าจดัออกไปพอควรแล้ว ความยาวท่ีใช้เตรียมคลองรากจงึไมค่อ่ยเปลี่ยนแปลง 
 การขยายคลองรากฟันสว่นบนนัน้ท าได้โดยใช้ files และ/หรือ gates-glidden drills ซึง่หากคลอง
รากฟันมีขนาดใหญ่จนสามารถใส่เคร่ืองมือถึงปลายรากได้เลยก็ไม่ต้องท าขัน้ตอนนี ้แต่ถ้าคลองรากฟันมี
ขนาดเลก็หรือคลองรากโค้ง ควรเร่ิมต้นด้วย file #10 หรือ #15 ขยบั file ในลกัษณะ circumferential filing 
(ในกรณีท่ีรากตรง) หรือ anticurvature filing (ในคลองรากโค้ง) เพ่ือเป็นการขยายเปิดทางคลองราก
สว่นบนก่อน จากนัน้เปลี่ยนไปใช้ file เบอร์ใหญ่ขึน้ตามล าดบั จนถงึ# 20-25 ทัง้นีจ้ะใส ่file ลงในคลองราก
ฟันเท่าท่ี file จะลงได้โดยไมต้่องหมนุเท่านัน้ ท าสลบักบัการล้างคลองรากฟันมากๆ เพ่ือป้องกนัเนือ้ฟันอดุ
ตนัในคลองราก แล้วจึงค่อยเร่ิมใช้ gates-glidden drill #3 (มีขนาดเท่ากบั file เบอร์ 90) ต่อเข้ากบัเคร่ือง
กรอความเร็วต ่า ขยายเฉพาะบริเวณรูเปิดเข้าคลองรากฟัน (canal orifice) ก่อน จากนัน้ลดขนาด gates-
glidden drill เป็นเบอร์ 2 (มีขนาดเท่ากับ file เบอร์ 70) และเบอร์ # 1(มีขนาดเท่ากบั file เบอร์ 50) 
ตามล าดบั (รูป 6-6) โดยความลกึของการใสเ่คร่ืองมือจะใส่เท่าที่ลงได้ และไม่ควรเกินจุดที่เร่ิมโค้ง (ให้
ประเมินรูปร่างของคลองรากฟันจากภาพถ่ายรังสีแรกก่อน)  
 
 
 
 
 

 

 

 

รูป 6-5 ขัน้ตอนเตรียมคลองรากฟัน 
a: การขยายคลองรากสว่นบน 
b: การท าให้คลองรากมคีวามสอบ  
c: การขยายคลองรากสว่นปลาย 
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รูป 6-6 การขยายคลองรากสว่นบนด้วย Gates-glidden drill 

 

 ข้อควรระวงัคือ gates-glidden drill เป็นเคร่ืองมือท่ีมี side-cutting จึงควรท างานในลกัษณะ
คล้ายการทาสี (brushing) คือขยบัเคร่ืองมือขึน้ลงเบาๆ โดยขณะเคลื่อนเคร่ืองมือขึน้ให้ดนัเคร่ืองมือไปชิด
ผนงัด้านท่ีต้องการกรอ(มกัเน้นทิศทางท่ี anticurvature) และขณะเคลื่อนเคร่ืองมือลงในทิศทางสู่คลองราก
ฟัน ต้องระวงัไม่ให้เคร่ืองมือสัมผัสผนังคลองรากฟันและอย่าใช้แรงดันมากไป  เพราะจะท าให้คลอง
รากฟันมีลกัษณะเป็นกระเปาะคล้ายขวด (coke bottle preparation)  
      หลงัจากขยายคลองรากส่วนบนแล้ว ควรใช้เคร่ืองมือขนาดเล็ก เช่น K-file # 10 หรือ 15 ใส่ลงใน
คลองรากฟันเพ่ือตรวจสอบวา่สามารถใส่เคร่ืองมือลงไปถึงคลองรากฟันส่วนปลายได้ค่อนข้างเป็นเส้นตรง
หรือไม่ สังเกตดูแนวของเคร่ืองมือส่วนท่ีย่ืนออกมาจากทางเปิดเข้าคลองรากฟัน ควรจะเกือบขนานกับ
แนวแกนฟัน (long axis)  
      ในฟันท่ีมีคลองรากโค้ง นิยมขยายคลองรากส่วนบนก่อนแล้วจึงท าการวดัความยาวฟัน เพราะ
หากวัดความยาวฟันก่อนมักจะต้องเปลี่ยนแปลงจุดอ้างอิงและความยาวท่ีใช้เตรียมคลองรากฟันใน
ภายหลงั เน่ืองจากคลองรากจะตรงขึน้หลงัจากการขยายคลองรากสว่นบนแล้ว 
      การขยายคลองรากส่วนปลาย และการท าให้คลองรากมีความสอบคล้ายกรวยนัน้ สามารถท าได้
หลายวิธี โดยอาจเร่ิมจากการขยายคลองรากส่วนปลายก่อน แล้วจึงค่อยเตรียมคลองรากให้มีความผาย
จากปลายรากไปยังส่วนบน (Step-back technique) หรืออาจเร่ิมจากการเตรียมคลองรากส่วนบนให้มี
ความกว้างลดลงเร่ือยๆจนแคบสุดท่ีส่วนปลายราก (Crown-down technique) ก็ได้ ในปฏิบัติการนี ้
นกัศกึษาจะได้ฝึกหดัการเตรียมคลองรากฟันแบบ Step-back technique 
 
 2. การขยายคลองรากฟันส่วนปลาย ควรค านึงถึงปัจจยัท่ีส าคญั 2 ประการ คือ จุดสิน้สดุของ
การขยายคลองรากฟัน และขนาดของการขยายคลองรากฟัน บริเวณท่ีควรเป็นจุดสิน้สุดของการขยาย
คลองรากฟัน คือ จุดคอดปลายราก (apical constriction) (จุด A, รูป 6-7) ซึ่งโดยทัว่ไปจะอยู่ห่างจาก
ปลายรากฟันประมาณ 0.5-1.0 มม.  
 
 

 

 

 



 

72 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 6-7  โครงสร้างบริเวณปลายรากฟัน 

 
 ควรขยายคลองรากส่วนปลายถึงจุดคอดปลายราก ให้มีขนาดใหญ่กว่าเคร่ืองมือเบอร์แรกท่ีมี
ขนาดพอดีกบัคลองรากฟัน (Initial Apical File; IAF) อย่างน้อย 3 เบอร์ และควรมีขนาดเหมาะสม โดย
พิจารณาจากหลาย ๆ ปัจจัย เช่น ซี่ฟัน ลกัษณะทางกายวิภาคของรากฟันและคลองรากฟัน การติดเชือ้
ภายในคลองรากฟัน รอยโรครอบปลายราก  เป็นต้น ตาราง 6-1 เป็นเพียงแนวทางหนุ่งในการก าหนดขนาด 
MAF ของฟันแตล่ะซี่เท่านัน้ 
 

ตาราง 6-1 ขนาดของ MAF ท่ีแนะน าให้ใช้ 

ฟัน MAF 
maxillary centrals 
maxillary laterals 
maxillary canines 
maxillary premolars 
maxillary molars 
   MB/DB 
   palatal 
mandibular incisors 
mandibular canines 
mandibular premolars 
mandibular molars 
   MB/ML 
   distal 

#35-60 
#25-40 
#30-50 
#25-40 
 
#25-40 
#25-50 
#25-40 
#30-50 
#30-50 
 
#25-40 
#25-50 
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      โดยในคลองรากท่ีมีลกัษณะตรง ควรให้ MAF มีขนาดอยู่ในช่วงท่ีก าหนด ส่วนในคลองรากโค้ง 
MAF ควรมีขนาดไมเ่กินขนาดต ่าสดุท่ีก าหนดไว้หากขยายด้วย file ท่ีมีความยืดหยุ่นน้อย เช่น K-file แต่ถ้า
ใช้ไฟล์ท่ีมีความยืดหยุ่นสูงเช่น Ni-Ti file ก็สามารถเตรียมคลองรากให้คลองรากมีขนาดใหญ่กว่าได้ 
ตวัอย่างเช่น ในการเตรียมคลองรากฟันหน้าล่างท่ีมีลกัษณะตรง หาก file ท่ีใส่ลงไปถึง working length 
และมีขนาดพอดี ไม่หลวมหลดุง่าย มีขนาดเท่ากบั #15 (IAF) ดงันัน้จะต้องขยายต่อด้วย #20, #25 และ 
#30 เป็นอย่างน้อย ซึง่เป็นขนาดเคร่ืองมือท่ีมีขนาดเหมาะสมเพียงพอแล้ว (ตามตารางขนาดท่ีเหมาะสม
ส าหรับฟันหน้าล่างคือ # 25-40) แต่หากเป็นคลองรากโค้งอาจขยายถึง #25 (ถ้าใช้ K-file) หรือ #30 (ใช้ 
Ni-Ti file) เคร่ืองมือขนาดสดุท้ายท่ีใช้ขยายคลองรากฟันจนถึง working length นี ้จะเรียกว่า Master 
Apical File (MAF)  
 
 3. การท าให้คลองรากมีความสอบคล้ายกรวย ด้วยวิธี “Step-back technique” คือการขยาย
ถอยหลงัขึน้สู่ส่วนบนของตัวฟัน โดยมีหลกัการคือ เมื่อลดความยาวท่ีใช้ขยายลงไปทุกๆ 1 มม. จะเพ่ิม
ขนาดของ file ขึน้ครัง้ละ 1 เบอร์ พร้อมทัง้ท า recapitulation ด้วย file ขนาดเล็กทุกครัง้หลงัจากเปลี่ยน
ขนาดเคร่ืองมือ เพ่ือป้องกนัการอดุตนัในคลองราก ตวัอย่างเช่น ในคลองรากฟันท่ีถูกขยายถึงส่วนปลาย
ด้วย MAF #35 เมื่อขยายด้วย #40 ต้องลดความยาวลง 1 มม. แล้วท า recapitulation ด้วย #15 ซึง่ยาว
เท่ากบั working length จากนัน้ขยายด้วย #45, #50, #55 และ #60 โดยลดความยาวลง 2, 3, 4, และ 5 
มม. ตามล าดบั พร้อมกบัท า recapitulation ด้วย #15 ซึง่ยาวเท่ากบั working length ทุกครัง้หลงัจากท่ี
ขยายด้วยเบอร์ใหญ่ขึน้ (รูป 6-8) 
      หลงัจากขยายถอยหลงัไปเช่ือมต่อกบัคลองรากส่วนบนซึง่ถูกขยายไว้ก่อนแล้ว ใช้ file ขนาดเล็ก
ท า circumferential filing เพ่ือแตง่ผนงัคลองรากฟันให้เรียบอีกครัง้ โดยต้องระวงัอย่าให้มีการเปลี่ยนแปลง
ขนาดคลองรากฟันส่วนปลายสดุท่ีได้ขยายไว้แล้ว จากนัน้ตรวจสอบว่าสามารถใส่ file ท่ีเป็น MAF ได้ถึง 
working length และมีขนาดพอดี  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 6-8  Step-back concept 
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ลักษณะคลองรากฟันที่เตรียมอย่างถูกต้อง 
      1. คลองรากฟันมีความสอบอย่างต่อเน่ือง (continuous tapering) โดยจุดท่ีแคบท่ีสดุอยู่ท่ีปลาย
รากฟัน และสว่นท่ีกว้างท่ีสดุอยู่ท่ีรูเปิดเข้าคลองรากฟัน 
      2. สามารถคงลกัษณะของคลองรากฟันสว่นปลายให้ได้มากท่ีสดุ 
      3. สามารถใสเ่คร่ืองมือขนาด MAF ลงไปถงึความยาวท่ีใช้ขยายได้โดยสะดวก 
      4. ผนงัคลองรากฟันและรูเปิดเข้าคลองรากฟันเรียบ ตรวจสอบโดยใช้ปลายไฟล์แตะกบัผนงัคลอง
รากฟันแล้วคอ่ยๆลากเคร่ืองมือขึน้มา ถ้าผนงัคลองรากฟันเรียบเคร่ืองมือจะไมรู้่สกึสะดดุ 
      5. มีจุดหยุดบริเวณปลายราก (apical stop) (รูป 6-9) ตรวจสอบโดยใช้เคร่ืองมือขนาดเล็กกว่า 
MAF 1 เบอร์ใส่ลงไปในคลองรากฟัน และออกแรงกดเล็กน้อย ถ้าไม่มีจุดหยุดบริเวณปลายราก เคร่ืองมือ
จะเกินออกไปนอกรากฟัน 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 6-9 apical stop 
 

      6. ผายคลองรากส่วนบน (coronal flare) ได้กว้างเพียงพอ ตรวจสอบโดยใช้ root canal 
spreader ขนาดเหมาะสมใสล่งไปในคลองรากฟันท่ีขยายแล้ว ปลายเคร่ืองมือควรลงไปได้จนถึงความยาว
ท่ีใช้ขยาย หรือถึงจุดท่ีคลองรากโค้ง และเมื่อใส่กัตตาร์เปอร์ชาแท่งหลักลงในคลองรากฟันแล้วใช้ root 
canal spreader สอดลงไปทางด้านข้างของแท่งกตัตาร์เปอร์ชา spreader ควรเบียดลงไปได้จนถึงระดบัท่ี
ห่างจากปลายรากประมาณ 1-3 มม.  
         การเลือกขนาดของ root canal spreader จะขึน้อยู่กบัขนาดของ MAF ดงัตาราง 6-2 
 

ตาราง 6-2 ขนาด RC spreader ที่เหมาะสมกบัคลองราก 

ขนาด MAF RC spreader 

25-30 
35-45 

50 
55-70 

D11TS 
D11T 

D11T, D11 
D11 
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การเลือกกัตตาเปอร์ชาแท่งหลัก (Trying of main cone) 
      กตัตาเปอร์ชา (gutta percha) เป็นวสัดท่ีุท ามาจากยางไม้ชนิดหนึง่ซึง่น ามาใช้ในการอดุคลองราก
ฟัน (อา่นรายละเอียดในบทท่ี 8) กตัตาเปอร์ชาแท่งแรกท่ีใช้อดุคลองรากฟันจะต้องเลือกให้มีขนาดพอดีกบั
คลองรากฟันสว่นปลายท่ีเตรียมไว้แล้ว เรียกกตัตาเปอร์ชาแท่งนีว้า่ main cone หรือ master cone    
      วตัถุประสงค์ในการเลือกกตัตาเปอร์ชาแท่งหลกัคือ เพ่ือให้ได้วสัดอุดุคลองรากฟันท่ีมีขนาดพอดี
กบัคลองรากฟันส่วนปลาย และสามารถใส่ลงในคลองรากฟันจนถึงความยาวท่ีใช้ขยาย โดยควรรู้สกึฝืด 
หรือมีแรงต้านบริเวณปลายรากเมื่อดงึแท่งกตัตาเปอร์ชาออก (tug-back) และต าแหน่งของปลายแท่งกัต
ตาเปอร์ชาในภาพรังสีควรห่างจากปลายรากเท่ากบัต าแหน่งท่ีขยายไว้ และไม่มีช่องว่างระหว่างแท่งกตัตา
เปอร์ชากบัผนงัคลองรากฟันสว่นปลาย ซึง่ถ้ามีจะปรากฎเป็นเงาโปร่งรังสี (radiolucent area)  
 
ขัน้ตอนปฏบิัตกิาร 
การเตรียมคลองรากในฟันท่ีรากตรง ขนาดใหญ่ 
1. การขยายคลองรากสว่นบน (รูป 6-10) 
     1.1 เติมน า้ยาล้างคลองรากฟันลงในโพรงฟันให้ชุ่ม ใส่ file #15 ลงในคลองรากฟันจนถึง working 
length ขยบั file ในลกัษณะ filing action ไปรอบๆคลองรากฟัน แล้วล้างคลองรากฟันอีกครัง้ 
     1.2 ขยายบริเวณรูเปิดเข้าคลองรากฟัน โดยใช้ gates-glidden drill #3 ตอ่เข้ากบัเคร่ืองกรอความเร็วต ่า 
ให้หวักรอเร่ิมหมุนก่อนจงึใสล่งไปท่ีรูเปิดเข้าคลองรากฟัน ขยบัเคร่ืองมือขึน้ลงเบาๆ ลกัษณะคล้ายก าลงั
ทาสี (ควรให้เคร่ืองมือตดัเนือ้ฟันขณะดงึออกจากคลองรากฟันเท่านัน้) จากนัน้ล้างเศษฟันท่ีถกูกรอออก 
     1.3 เปลี่ยนมาใช้ gates-glidden drill #2 ขยายลกึลงไปในคลองรากฟันอีก 1-2 มม. ระวงัอย่าใช้แรงดนั
ไปในทิศทางสูค่ลองรากฟันมากเกินไป 
     1.4 ล้างคลองรากฟัน และท า recapitulation ด้วย file #15 จนถงึ working length 
 
หมายเหต:ุ ไม่ตอ้งท าขัน้ตอนการขยายด้วย gates-glidden drill หากคลองรากส่วนที่ต้องการขยายมี
ขนาดใหญ่กว่า gates-glidden drill อยู่แลว้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 6-10 การขยายคลองรากสว่นบน 
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2. การขยายคลองรากสว่นปลาย (รูป 6-11) 
     2.1 หา file เบอร์แรกท่ีมีขนาดพอดีกบัคลองรากฟันส่วนปลาย โดยใช้ file ท่ีมีขนาดต่างๆท่ีจดั rubber 
stop ไว้เท่ากบั working length มาลองใสใ่นคลองรากฟัน บนัทกึขนาดของ file ใหญ่ท่ีสดุซึง่สามารถใส่ลง
ในคลองรากฟันได้ถงึ working length โดยไมต้่องดนัหรือหมนุเคร่ืองมือไว้วา่เป็น Initial Apical File (IAF) 
     2.2 หาขนาดของ file เบอร์สดุท้ายท่ีจะใช้ขยายคลองรากส่วนปลาย หรือ Master Apical File (MAF) 
โดยนบัขนาดใหญ่กว่า IAF ไปอย่างน้อย 3 เบอร์ และตรวจสอบจากตาราง 6-1 ว่าขนาด MAF ท่ีได้นัน้มี
ความเหมาะสมหรือไม ่
     2.3 น า file มาจดั rubber stop ให้ห่างจากปลาย file เท่ากบั working length แล้วน าไปจดัเรียงใน
ภาชนะท่ีใช้ใส ่file   
     2.4 เร่ิมขยายคลองรากโดยใช้ IAF ท า peripheral filing จนเคลื่อนเคร่ืองมือได้สะดวก แล้วล้างคลอง
รากฟัน 
     2.5 เปลี่ยนใช้ file ขนาดใหญ่ขึน้ 1 เบอร์ ขยายคลองรากในลกัษณะ reaming (ถ้าคลองรากตรง) หรือ 
watch-winding motion (ถ้าคลองรากตรงหรือโค้งเล็กน้อย) จนถึง working length ล้างคลองรากฟัน และ
ท า recapitulation ด้วย file #15 
     2.6 เปลี่ยนใช้ file ขนาดใหญ่ขึน้ และท าในลกัษณะเดิม จนกระทัง่คลองรากฟันส่วนปลายถูกขยายถึง 
MAF โดยเคร่ืองมือต้องใสไ่ด้แน่นพอดีในคลองรากฟัน ไมห่ลวมเกินไป 
 
3. การท าให้คลองรากมีความสอบคล้ายกรวย 
     3.1 น า file ขนาดใหญ่กว่า MAF มาจดัต าแหน่ง rubber stop ให้มีความยาวสัน้กว่า working length 
โดยทกุขนาดท่ีเพ่ิมขึน้ 1 เบอร์ จะลดความยาวลงอีก 1 มม. (รูป 6-12) แล้วน าไปจดัเรียงในภาชนะท่ีใช้ใส ่
file  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

  

 

 

รูป 6-11 การขยายคลองรากสว่นปลาย 

 
รูป 6-12 การเตรียม file เพื่อท า Step-back 
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     3.2 ขยายคลองรากฟันถอยหลงั โดยเร่ิมจาก file ท่ีมีขนาดใหญ่กว่า MAF 1 เบอร์ ท าในลักษณะ 
reaming หรือ watch-winding จากนัน้ล้างคลองรากฟัน และท า recapitulation ด้วย file #15 
     3.3 ขยายคลองรากฟันถอยหลงัโดยใช้ file ใหญ่ขึน้ทีละเบอร์ตามล าดบั จนไปเช่ือมกับคลองราก
สว่นบนท่ีได้ขยายไว้แล้ว  
     3.4 ใช้ file ขนาดเลก็กวา่ MAF ท า circumferential filing เพ่ือแตง่ผนงัคลองรากฟันให้เรียบอีกครัง้โดย
ใส่ไฟล์สัน้กว่าWL ประมาณ 2 มม.เพ่ือป้องกนัการขยายส่วนปลายรากมากเกินไปและท าให้คลองรากท่ี
เตรียมจนมีหน้าตดักลมแล้วเปลี่ยนรูปร่างไป 
     3.5 เมื่อขยายคลองรากฟันเสร็จแล้ว  ตรวจสอบลักษณะคลองรากฟันท่ีเตรียมว่ามีคุณลักษณะตรง
ตามท่ีต้องการหรือไม่ (จากหัวข้อเร่ือง ลกัษณะของคลองรากฟันท่ีเตรียมอย่างถูกต้อง) แล้วท าขัน้ตอน
เลือกกตัตาเปอร์ชาแท่งหลกัตอ่ไป  
 
การขยายคลองรากฟันท่ีมีขนาดเลก็ และ/หรือโค้ง 
1. การขยายคลองรากสว่นบน 
     1.1 น าภาพรังสีแรกมาศกึษาเพ่ือประเมินทิศทางและระดบัความโค้งของคลองรากฟัน  
     1.2 วดัระยะจากจดุอ้างอิงถงึต าแหน่งท่ีคลองรากเร่ิมโค้งในภาพรังสี (รูป 6-13) 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 6-13 การวดัต าแหนง่ทีค่ลองรากเร่ิมโค้ง 
 

     1.3 น า file #15 มาดดัโค้งบริเวณปลายเคร่ืองมือให้สอดคล้องกบัความโค้งของคลองรากฟัน และวดั
ความยาวเท่ากบั working length 
     1.4 เติมน า้ยาล้างคลองรากฟันลงในโพรงฟันให้ชุ่ม ใส ่file #15 โดยหนัปลายด้านท่ีโค้งให้สอดคล้องไป
กบัลกัษณะคลองรากฟัน หมนุเคร่ืองมือในลกัษณะ watch-winding ให้เคร่ืองมือเคลื่อนลงไปในคลองราก 
แล้วขยบั file ในลกัษณะ filing action (ท า anticurvature filing ในฟันรากโค้ง) จนเคร่ืองมือเคลื่อนได้
สะดวก สงัเกตดูแนวของเคร่ืองมือส่วนท่ีย่ืนออกมาจากทางเปิดเข้าคลองรากฟัน หากค่อนข้างขนานกับ
แนวแกนฟัน (long axis) ให้ค่อยๆเคลื่อนเคร่ืองมือไปจนถึง working length แต่หากเคร่ืองมือยงัไม่ขนาน
กบัแนวแกนฟัน ให้ท าเท่าท่ี file จะลงไปในคลองรากได้โดยสะดวก แล้วล้างคลองรากฟันอีกครัง้ 
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    1.5 เปลี่ยนไปใช้ file #20 และ #25 ตามล าดบั ขยายคลองรากฟันเฉพาะส่วนท่ีเคร่ืองมือลงไปได้โดยไม่
ต้องดนัเพ่ือเป็นการเปิดทางส าหรับการใช้ gates-glidden drill ต่อไป โดยจะขยายคลองรากในลกัษณะ 
filing เท่านัน้ ห้ามหมุนเคร่ืองมือ เพราะปลายเคร่ืองมือท่ีดดัโค้งไว้อาจท าให้รูปร่างของคลองรากฟัน
เปลี่ยนแปลงได้ จากนัน้ล้างคลองรากฟัน และท า recapitulation ด้วย file #15 ก่อนเปลี่ยนจาก #20 เป็น 
#25 
     1.6 ขยายบริเวณรูเปิดเข้าคลองรากฟัน โดยใช้ gates-glidden drill #3 ให้ลกึลงไปในคลองรากเท่าท่ี
เคร่ืองมือจะลงไปได้โดยไมต้่องดนั ขยบัเคร่ืองมือขึน้ลงเบาๆ โดยรอบ (ทิศทาง anticurvature ในคลองราก
โค้ง) แล้วล้างคลองรากฟัน 
     1.7 เปลี่ยนมาใช้ gates-glidden drill #2 โดยออกแรงดนัไปทางปลายรากเล็กน้อย ไม่ควรเกินจุดที่
เร่ิมโค้งของคลองราก สลบักบัการล้างคลองรากฟัน และท า recapitulation ด้วย file #15 
 
2. การขยายคลองรากสว่นปลาย 
     2.1 ในกรณีท่ีรากโค้ง หรือมีขนาดเล็กมาก หลงัจากผ่านการขยายคลองรากส่วนบนแล้วจะสามารถใส ่
file ให้ลงไปถึงปลายรากได้โดยสะดวก การท า canal negotiation ด้วยไฟล์ขนาดเล็ก เช่น เบอร์ 6-10 มี
ประโยชน์ในคลองรากท่ีมีขนาดเลก็และโค้ง 
     2.2 บนัทกึขนาดของ file ใหญ่ท่ีสดุท่ีสามารถใสล่งในคลองรากฟันได้ถงึ working length โดยไมต้่องดนั
หรือหมนุเคร่ืองมือไว้วา่เป็น IAF 
     2.3 หาขนาดของ file เบอร์สดุท้ายท่ีจะใช้ขยายคลองรากส่วนปลาย (MAF) โดยนบัขนาดใหญ่กว่า IAF 
ไปอย่างน้อย 3 เบอร์ และตรวจสอบขนาด MAF ในตาราง 6-1 
     2.4 น า files (หากเป็นรากโค้งให้ใช้ Ni-Ti file) มาจดั rubber stop ให้ห่างจากปลาย file เท่ากับ 
working length  
     2.5 เร่ิมขยายคลองรากโดยใช้ IAF ท า peripheral filing (ท า anticurvature filing ในฟันรากโค้ง) จน
เคลื่อนเคร่ืองมือถงึ working length ได้สะดวก แล้วล้างคลองรากฟัน 
     2.6 เปลี่ยนใช้ file ขนาดใหญ่ขึน้ทีละเบอร์ (หากเป็นรากโค้งให้ใช้ Ni-Ti file) เคลื่อนลงในคลองรากฟัน
แบบ watch-winding จนถงึ working length ล้างคลองรากฟัน และท า recapitulation ด้วย file #15 ท าใน
ลกัษณะเดิม จนกระทัง่คลองรากฟันสว่นปลายถูกขยายถึง MAF โดยเคร่ืองมือต้องใส่ได้แน่นพอดีในคลอง
รากฟัน ไมห่ลวมเกินไป 
 
3. การท าให้คลองรากมีความสอบคล้ายกรวย                 
 ท าเช่นเดียวกบัการขยายคลองรากท่ีมีลกัษณะตรง 
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การเลือกกัตตาเปอร์ชาแท่งหลัก (Trying of main cone) 
      1. ตรวจสอบวา่ไมม่ีสิ่งอดุตนัในคลองรากสว่นปลาย โดยใช้ file ขนาด MAF ใส่ลงในคลองรากฟัน 
เคร่ืองมือควรลงได้ถึง working length หากใส่เคร่ืองมือได้สัน้กว่า working length ต้องล้างคลองรากฟัน
และท า recapitulation ด้วย file ขนาดเลก็จนได้ความยาวท่ีถกูต้อง แล้วลอง file ขนาด MAF อีกครัง้  
 หากไฟล์ MAF ใส่ได้ถึง working length แต่หลวม ให้หาขนาดของไฟล์ท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดท่ี
สามารถใส่ลงไปได้ถึง working length โดยไม่หลวม ซึ่งจะบอกให้ทราบถึงขนาดของคลองรากฟันส่วน
ปลายหลงัจากขยายแล้ว 
      2. ซบัคลองรากฟันให้แห้งด้วยแท่งกระดาษซบั 
      3. เลือกกัตตาเปอร์ชาแท่งหลกั โดยใช้กัตตาเปอร์ชาชนิด standardized cone ท่ีมีขนาดเป็น
มาตรฐาน (อ่านเพ่ิมเติมจากบทท่ี 9) โดยเลือกใช้กัตตาเปอร์ชาขนาดเดียวกับขนาดของคลองรากส่วน
ปลาย ท าเคร่ืองหมายไว้ท่ีกตัตาเปอร์ชาเท่ากบัความยาวท่ีใช้ขยาย โดยใช้ cotton pliers คีบกตัตาเปอร์ชา
แรงๆ ท่ีต าแหน่งดงักลา่ว (รูป 6-14) หรือใช้ rubber stopสวมบนแท่งกตัตาเปอร์ชา 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
      4. ใสแ่ท่งกตัตาเปอร์ชาในคลองรากฟัน สงัเกตวา่ใสล่งไปได้เท่ากบั working length หรือไม่ ถ้าใส่
ได้เท่ากบั working length และรู้สกึมีแรงต้านพอควรเมื่อดงึแท่งกตัตาเปอร์ชาออก (tug-back) แสดงว่ากตั
ตาเปอร์ชาแท่งหลกัมีขนาดพอดีกบัคลองรากสว่นปลาย (รูป 6-15)  
         ถ้าใสไ่ด้ไมถ่งึต าแหน่งท่ีท าเคร่ืองหมายไว้ อาจมีสาเหตมุาจากการมีสิ่งอดุตนัในคลองรากฟัน หรือ
แท่งกตัตาเปอร์ชามีขนาดใหญ่กว่าคลองราก ควรตรวจสอบว่าใส่ file ขนาด MAF ได้ถึง working length 
หรือไม ่แล้วลองใสแ่ท่งกตัตาเปอร์ชาอีกครัง้ และควรตรวจสอบให้แน่ใจวา่เลือกแท่งกตัตาเปอร์ชาท่ีมีขนาด
ถกูต้อง 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

รูป 6-14 การท าต าแหนง่บนแทง่กตัตาเปอร์ชา 

 
รูป 6-15 กตัตาเปอร์ชาแนน่พอดกีบัคลองรากสว่นปลาย 
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         ถ้าใสแ่ท่งกตัตาเปอร์ชาในคลองรากฟันได้เท่ากบัความยาวท่ีท าเคร่ืองหมายไว้แต่หลวม แสดงว่า
แท่งกตัตาเปอร์ชามีขนาดเลก็เกินไป ให้ใช้ใบมีดหรือกรรไกรปลายโค้งตดัปลายกตัตาเปอร์ชาออกประมาณ 
1 มม. (รูป 6-16) แล้วลองใส่ในคลองรากฟันอีกครัง้หนึ่ง หากยงัหลวมอยู่ให้ท าซ า้อีกหรือเปลี่ยนใช้กตัตา
เปอร์ชาท่ีมีขนาดใหญ่ขึน้ 1 เบอร์มาทดสอบ หากแก้ไขไปหลายครัง้แล้วยังไม่ได้ tug-back ให้ใช้ไฟล์
ตรวจสอบขนาดของคลองรากท่ีความยาวท่ีใช้ขยายว่ามีขนาดเท่ากับไฟล์ขนาดใด เพราะอาจขยายคลอง
รากไปจนขนาดใหญ่กวา่ MAF มาก 
 
 
 
 
 

รูป 6-16 การตดัปลายกตัตาเปอร์ชา 

      5. ตรวจสอบว่าผายคลองรากฟันได้เพียงพอหรือไม่ โดยใส่กตัตาเปอร์ชาแท่งหลกัไว้ในคลองราก
ฟันจนถึง working length จากนัน้ใช้ root canal spreader ขนาดเหมาะสม (ตาราง 6-2) เบียดลงไป
ทางด้านข้างของแท่งกตัตาร์เปอร์ชา โดยออกแรงดนั root canal spreader ไปทางปลายรากเล็กน้อย root 
canal spreader ควรจะลงไปในคลองรากฟันได้จนถึงระดบัท่ีห่างจากปลายราก 1-3 มม. หรือถึงระดบัท่ี
คลองรากฟันเร่ิมโค้ง แต่ถ้า root canal spreader ไม่สามารถลงไปในคลองรากฟันได้จนถึงระดบัดงักล่าว 
ให้ตรวจสอบเพ่ือหาจดุท่ีขดัขวางตอ่การใสเ่คร่ืองมือ อาจต้องขยายคลองรากฟันสว่นบนเพ่ิมขึน้       
      6. ถ่ายภาพรังสีกตัตาเปอร์ชาแท่งหลกัท่ีอยู่ในคลองรากฟัน  เพ่ือตรวจดตู าแหน่งและความแนบ
สนิทบริเวณคลองรากฟันสว่นปลาย  แท่งกตัตาเปอร์ชาควรห่างจากปลายรากประมาณ 0.5-1 มม. (เท่ากบั
ต าแหน่งปลายไฟล์ในขัน้ตอนวดัความยาวราก) และไม่มีช่องว่างระหว่างแท่งกตัตาเปอร์ชากับผนงัคลอง
รากฟันในบริเวณคลองรากสว่นปลาย  
      7. ส่งฟันท่ีเตรียมคลองรากเสร็จแล้วและภาพรังสีให้อาจารย์นิเทศตรวจพิจารณาก่อนท า
ปฏิบตัิการขัน้ตอนตอ่ไป   
 
ความผิดพลาดขณะเตรียมคลองรากฟันที่พบบ่อย 
1. ใสเ่คร่ืองมือลงในคลองรากฟันได้ไมถ่งึ working length 
     ระหวา่งการขยายคลองรากฟัน อาจพบวา่ใสเ่คร่ืองมือได้สัน้กวา่เดิม สาเหตอุาจเกิดจาก 
     1.1 มีการอดัแน่นของเศษเนือ้ฟันในคลองรากสว่นปลาย 
      มักเกิดจากการล้างคลองรากฟันไม่เพียงพอ และไม่ได้ท า recapitulation เมื่อเปลี่ยนขนาด
เคร่ืองมือ ควรแก้ไขโดยใช้ file #10 หรือ #15 มาดดัปลายให้โค้งตามทิศทางความโค้งของคลองรากฟัน 
หมนุในลกัษณะ watch-winding ลงในคลองรากท่ีมีน า้ยาล้างคลองรากอยู่ จนกระทัง่เคร่ืองมือสามารถ
ผ่านบริเวณท่ีมีการอดุตนัลงไปได้ แล้วจงึล้างคลองรากซ า้อีกครัง้ (รูป 6-17) 
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  1.2 เกิดขัน้ (ledge) บริเวณผนงัคลองรากฟัน 
      มกัเกิดในคลองรากท่ีมีขนาดเลก็และโค้ง ซึง่อาจมีสาเหตจุากการกรอทางเปิดเข้าคลองรากฟันเล็ก
เกินไป การไม่ดดัโค้งเคร่ืองมือก่อนใส่ในคลองรากฟัน การเปลี่ยนเคร่ืองมือข้ามเบอร์ หรือขยายคลองราก
ส่วนท่ีโค้งด้วยเคร่ืองมือขนาดใหญ่ ควรแก้ไขโดยใช้ file #10 หรือ #15 มาดดัปลายให้โค้งประมาณ 45o 
แล้วพยายามหมนุหาต าแหน่งของคลองรากฟันเดิม (รูป 6-18) ถ้าเคร่ืองมือเคลื่อนผ่านบริเวณท่ีเกิดขัน้ลง
ไปได้ ให้เคลื่อนเคร่ืองมือลงไปจนถึงความยาวท่ีใช้ขยาย แล้วขยับเป็นจังหวะสัน้ๆ เบียดเคร่ืองมือไป
ทางด้านท่ีเกิดขัน้ อย่าดงึเคร่ืองมือออกจากคลองรากจนกว่าจะรู้สกึว่าเคร่ืองมือหลวม แล้วจึงเปลี่ยนไปใช้
เคร่ืองมือท่ีมีขนาดใหญ่ขึน้ 
 
      1.3 เคร่ืองมือหกัในคลองรากฟัน 
      การมีเคร่ืองมือหกัติดในคลองรากฟัน โดยเฉพาะบริเวณคลองรากส่วนปลายนัน้จะเอาออกได้ยาก
มาก จึงควรป้องกนัไม่ให้เกิดขึน้โดยการตรวจสอบเคร่ืองมือก่อนใช้เสมอ หากพบว่าปลายบิดงอหรือเสีย
รูปร่างก็ไมค่วรน ามาใช้ โดยเฉพาะเคร่ืองมือขนาดเล็กท่ีใช้มาแล้วไม่ต ่ากว่า 1-2 ครัง้ และไม่ควรใช้ H-files 
หรือ barbed broach ในคลองรากท่ีมีขนาดเลก็ นอกจากนี ้ขณะเตรียมคลองรากฟันภายในคลองรากต้อง
ชุ่มไปด้วยน า้ยาล้างคลองรากฟันเสมอ และไมค่วรหมนุเคร่ืองมือตามเข็มนาฬิกาจนกระทัง่รู้สกึว่าเคร่ืองมือ
ติดแน่นเกินไปในคลองรากฟัน 
      การแก้ไขเมื่อเคร่ืองมือหกัในคลองรากฟัน ให้ใช้ file #8 หรือ #10 พยายามแทรกผ่านเคร่ืองมือท่ี
หกัไปทางด้านข้าง (by pass) จนกระทัง่เคร่ืองมือลงไปถึง working length แล้วขยายคลองรากต่อไป
ตามปกติ พร้อมทัง้ล้างคลองรากฟันให้ชุ่ม สว่นของเคร่ืองมือท่ีหกัอาจขยบัหลวมและหลดุออกมาได้ แต่ถ้า
ส่วนของเคร่ืองมือท่ีหักขัดขวางต่อการใส่ file ลงในคลองรากฟัน จะรักษาคลองรากฟันเฉพาะในส่วนท่ี
เคร่ืองมือสามารถลงไปได้ แตถ้่าการรักษาไมไ่ด้ผลอาจต้องท าการผ่าตดัปลายรากในภายหลงั 
 
 
 
 
 

รูป 6-18 การเกิด Ledge และการแก้ไข 
Ledge 

 

รูป 6-17 Recapitulation 
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2. คลองรากฟันเบ่ียงเบนไปจากแนวเดิม 
     2.1 การเกิดซิป (Zipping) 
      หมายถึง การท าให้เกิดการเปลี่ยนต าแหน่งหรือรูปร่างของรูเปิดปลายราก (apical foramen) ไป
เป็นรูปหยดน า้ (teardrop) หรือรูปรี (elliptical) โดยมีส่วนคอดท่ีสดุของคลองรากอยู่เหนือต่อต าแหน่งนัน้ 
(รูป 6-19) จงึท าให้ไมส่ามารถอดุคลองรากให้แน่นและเตม็ในคลองรากสว่นปลายได้ 
 
 
 
 

 

 
 สาเหตขุองการเกิดซิป เกิดจากการไม่ดดัโค้งเคร่ืองมือไปตามลกัษณะของคลองรากฟัน การหมนุ
เคร่ืองมือปลายโค้งในคลองรากฟัน (รูป 6-20) หรือการเตรียมคลองรากส่วนปลายด้วยเคร่ืองมือท่ีมีขนาด
ใหญ่ซึง่จะมีความอ่อนตวัน้อย เมื่อถูกดดัให้โค้งเคร่ืองมือจะพยายามคืนตวัสู่สภาพเดิม ท าให้ในระหว่าง
การเตรียมคลองรากฟันเคร่ืองมือจะขดูตดัเนือ้ฟันด้านนอกของสว่นโค้งมากกวา่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      เมื่อเกิดซิปแล้วจะไม่สามารถแก้ไขได้ ในขัน้ตอนการอุดคลองรากฟันควรใช้เทคนิคท าให้กัตตา
เปอร์ชาหลอมเหลว เพ่ือให้วสัดอุดุคลองรากฟันผ่านบริเวณท่ีคอดท่ีสดุไปยงัคลองรากสว่นปลายได้ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

รูป 6-19 การเกิด Zip 

 

รูป 6-20 เมื่อหมนุเคร่ืองมือปลายโค้งจะมีรัศมกีารท างานมากกวา่เคร่ืองมือปลายตรง 
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     2.2 คลองรากฟันทะลดุ้านข้าง (lateral perforation หรือ strip) 
      มกัเกิดกับรากด้านใกล้กลาง (mesial root) ของฟันกรามใหญ่ล่าง และรากด้านแก้มใกล้กลาง 
(mesio-buccal root) ของฟันกรามใหญ่บน เน่ืองจากเป็นรากฟันท่ีมีขนาดเล็กและมกัจะโค้ง ซึง่ถ้าตดัฟัน
ในแนวขวางบริเวณคลองรากส่วนบนหรือส่วนกลาง จะพบว่าผนังคลองรากด้านท่ีอยู่ชิดง่ามรากฟัน 
(furcation) จะบาง จึงเกิดรอยทะลุได้ง่ายหากขยายคลองรากฟันส่วนบนมากเกินไป และไม่ได้ขยายทิศ
ทางตรงข้ามกบัความโค้ง (anticurvature) (รูป 6-22) 
 
 
 
 

 
 

รูป 6-22 การเกิด Strip 
 

      หากพบว่าเกิดคลองรากฟันทะลุด้านข้างในผู้ ป่วย ต้องอุดซ่อมรอยทะลุด้วยวัสดุท่ีมีคุณสมบัติ
กระตุ้นการสร้างเนือ้เย่ือแข็ง และไมค่วรรบกวนบริเวณดงักลา่วตลอดการรักษาคลองรากฟัน 
 
3. ขยายคลองรากฟันมากเกินไป 
     3.1 ขยายเกินปลายรากฟัน (overinstrumentation) 
      อาจเกิดจากความผิดพลาดในการวดัความยาวฟันระหว่างการขยายคลองราก เน่ืองจากเลือก
จดุอ้างอิงท่ีมีต าแหน่งไม่แน่นอน มีความผิดพลาดในการจดั rubber stop หรือใช้ภาพรังสีท่ีมีคณุภาพไม่ดี
พอ ควรแก้ไขโดยวดัความยาวฟันให้แน่นอน หากรากฟันมีผนงัคลองรากหนาเพียงพออาจเตรียมคลองราก
สว่นปลายให้มีขนาดใหญ่ขึน้ 1-2 เบอร์ เพ่ือให้เกิดจดุหยดุบริเวณปลายรากขึน้มาใหม ่      
     3.2 ขยายคลองรากฟันมากเกินไป (overpreparation) 
      หมายถงึ การขดูตดัเอาเนือ้ฟันทัง้ในแนวใกล้กลางไกลกลาง (mesio-distal) และ/หรือแนวแก้มลิน้ 
(bucco-lingual) ออกมากเกินไป ซึง่อาจเกิดขึน้ได้ ณ.ต าแหน่งใดๆ ในคลองราก 
      มกัเกิดจากการขยายคลองรากด้วยเคร่ืองมือท่ีตดัเนือ้ฟันได้มากเช่น H-file หรือ gates-glidden 
drill ซึ่งเมื่อเกิดขึน้แล้วไม่สามารถแก้ไขได้ จึงควรระมัดระวังเมื่อใช้เคร่ืองมือท่ีมีความคม หรือมี
ประสิทธิภาพในการขดูตดัมาก 
 
 
 
 

 
 



 

84 
 

 
หนังสืออ้างอิง 
     1. Cohen S, Burns RC. Pathways of the pulp. 8thed., Missouri, Mosby Inc, 2002.  
     2. Cohen S, Burns RC. Pathways of the pulp. 9thed., Missouri, Mosby Inc, 2005.  
     3. Ingle JI, Bakland LK. Endodontics. 5thed., Hamilton, BC Decker Inc., 2002.   
     4. Walton RE, Torabinajad M. Principle and Practice of Endodontic 3rd ed., Pennsylvania, 
W.B.Saunders, 2002. 
 
ภาพประกอบ ดดัแปลงจาก Pathways of the pulp, 2002. 
                                                                                                                   
 

 


